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หลักการและเหตุผล 

 ตามเกณฑ์ประกันคุณภาพการศึกษา ปีการศึกษา 2567  

 องค์ประกอบที่ 4 การบริหารจัดการ 

 ตัวบ่งชี้ที่ 4.4 การพัฒนาสถาบันสู่สถาบันการเรียนรู้ 

  กองอาคารสถานที่ ได้ด้าเนินการจัดการความรู้ในหัวข้อเรื่อง การใช้วัสดุปูพ้ืนอาคารและการ 
บ้ารุงรักษาเป็นการรวบรวมความรู้ (Tacit Knowledge) ทักษะในตัวบุคคลโดยการแบ่งปันและแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ จากความรู้ทักษะของผู้มีประสบการณ์ตรง เพื่อค้นหาแนวปฏิบัติที่ดีและ (Explicit Knowledge) 
เอกสารความรู้ แหล่งอ่ืนมาประกอบเป็นแนวทางในการปฏิบัติที่ดีในการดูแลบ้ารุงรักษาฝ้าเพดานของ       
กองอาคารสถานที่ มหาวิทยาลัยรามค้าแหง 
 

วัตถุประสงค์ 

  1. เพ่ือรวบรวมความรู้ ทักษะของผู้มีประสบการณ์ตรงไว้เป็นลายลักษณ์อักษร 

  2. น้าความรู้ที่ได้จากการจัดการความรู้ มาถ่ายทอดให้กับกลุ่มเป้าหมาย คือ หน่วยซ่อมบ้ารุง 

และเจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้อง 

  3. รวบรวมเป็นคู่มือการปฏิบัติงานของหน่วยซ่อมบ้ารุง กองอาคารสถานที่ เพ่ือน้าไปเผยแพร่
ต่อไป 
 

ภาระหน้าที่ของหน่วยซ่อมบ ารุง 

  หน่วยซ่อมบ้ารุง มีหน้าที่ในการดูแล ตรวจซ่อมและบ้ารุงรักษาอาคารเรียน อาคารที่ท้าการ 

ต่าง ๆ ถนนและทางเท้าของมหาวิทยาลัย ให้การสนับสนุนการก่อสร้างอาคาร เวทีและเต็นท์พิธีในกิจการงาน 
ต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัย 
 

ช่องทางในการติดต่อขอใช้บริการ 

  1. เบอร์โทรศัพท์ (กรณีเร่งด่วน) ๐๒-๓๑๐-๘๐๘๒ หรือ ๘๐๘๗ 

  2. บันทึกข้อความถึงหัวหน้างานก่อสร้างและซ่อมบ้ารุง กองอาคารสถานที่ 
 

กองอาคารสถานที่ 
02-310-8084 งานธุรการ 

02-310-8091 งานอาคารสถานที่ 

02-310-8082 งานช่างและยานพาหนะ 

02-310-8090 งานก่อสร้างและซ่อมบ้ารงุ 

02-310-8093 งานสวัสดิการและรักษาความปลอดภัย 
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โครางสร้างการบริหารงานของหน่วยซ่อมบ ารุง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

อธิการบดี/รองอธิการบดีฝ่ายอ้านวยการ/ผู้อ้านวยการส้านักงานอธิการบดี 

ผู้อ้านวยการกองอาคารสถานที่ 

หัวหน้างานก่อสร้างและซ่อมบ้ารุง 

หัวหน้าหน่วยซ่อมบ้ารุง 

เจ้าหน้าที่หน่วยซ่อมบ้ารุง 

ตรวจสอบสภาพ
อาคาร สถานที ่
- ตรวจสอบสภาพ
ทั่วไปของอาคาร
สถานท่ี 
- ตรวจสอบสภาพ
ทั่วไปของถนน ทาง
เท้าของมหาวิทยาลัย 
- ให้การสนับสนุนการ
ก่อสร้างอาคารเวที
และเต็นท์พิธ ี
 

บ ารุงรักษาอาคาร 
สถานที ่
- บ้ารุงรักษาอาคาร
สถานท่ี ส่วนกลางท่ี
รับผิดชอบ 
- บ้ารุงรักษาถนนและ
ทางเท้าของ
มหาวิทยาลยั 
 

ซ่อมแซมอาคาร 
สถานที ่
- ซ่อมแซมอาคาร
สถานท่ี 
- ซ่อมแซมถนนและ
ทางเท้าของ
มหาวิทยาลยั 
 

ผลิตเอกสารร่าง
บันทึกข้อความ ไป
ยังคณะ ส านัก 
สถาบัน ฯลฯ 
- แจ้งผลการซ่อมแซม
อาคาร สถานท่ี ไปยัง
ผู้รับบริการ คณะ 
ส้านัก สถาบัน ฯลฯ 
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Flow chart การปฏิบัติงานของหน่วยซ่อมบ ารุง 
 

 

เร่ิมต้น 

1. รับใบแจ้งซ่อมจากงานก่อสร้างและซ่อมบ้ารุง   
บันทึกเลขรับหนังสือที่หน่วยซ่อมบ้ารุง 

2. มอบหมายเจ้าหนา้ที่ด้าเนินการติดต่อประสานงาน 
และลงพื้นที่ส้ารวจ พร้อมกบัตรวจสอบเบื้องต้น 

3. ประเมินลักษณะงาน 
ตรวจสอบวัสดุอปุกรณ์ 

3.1 จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ที่
เหมาะสมในการแก้ไขซ่อมแซม 

3.2 จัดซื้อ/จัดจ้าง 

- จัดท้าเร่ืองจัดซ้ือ/จัดจา้ง 
- จัดท้าเร่ืองก้าหนดคุณลักษณะของวัสดุ 
- จัดท้ารา่งขอบเขตของงานและก้าหนด
ราคากลางของงาน (TOR) 

4. ด้าเนินการแก้ไขปรับปรุงอาคาร 
สถานที่ วัสดุอปุกรณ์ให้อยู่ในสภาพ
เรียบร้อยพร้อมใช้งาน 

5. ส่งแจ้งงาน/บันทึก ส้าเนาใบงาน 

6. ส้ารวจความพึงพอใจของผู้รับบริการ 

สิ้นสุด 



 

1. วัสดุฝ้าเพดาน 
 

 NocNoc (2025) ไดส้รุปความหมายของฝ้าเพดานไว้ว่า เป็นของตกแต่งบ้านชิ้นส้าคัญ ที่มีประโยชน์
หลายอย่าง เช่น ปกปิดทั้งงานระบบ สายไฟ ท่อประปา หรือโครงหลังคา ลดความร้อนที่เข้าสู่ห้อง ไปจนถึงช่วย
ดูดซับและลดเสียงรบกวนด้วย 

 

1.1 วัสดุฟ้าเพดานที่นิยม 

 วัสดุฝ้าเพดานที่นิยมใช้กัน NocNoc (2025) อธิบายว่า แบบฝ้าเพดานมีให้เลือกหลายประเภท ขึ้นอยู่ 
กับการติดตั้งและสไตล์การแต่งบ้าน ตัวแผ่นฝ้าเพดานเองก็มีให้เลือกหลายชนิด ซึ่งแต่ละแบบมีข้อดี ข้อเสีย 
ต่างกันออกไป จึงควรท้าความรู้จักก่อนติดต้ัง เพ่ือให้เลือกได้ตอบโจทย์ที่สุด มีรายละเอียดดังนี้ 
 

 1) ฝ้าเพดานไม้ 

 NocNoc (2025) อธิบายว่า วัสดุจากธรรมชาติอย่างไม้ สามารถน้ามาท้าเป็นฝ้าเพดานบ้านได้ โดย
นิยมใช้ไม้เนื้อแข็ง เช่น ไม้มะค่า ไม้สัก ไม้เต็ง เพื่อความแข็งแรงทนทาน นิยมใช้ไม้ที่มีหน้ากว้าง 3, 4, 5 และ 6 
นิ้ว มีความยาวและความหนาให้ เลือกหลากหลาย โดยเนื้อไม้แต่ละชนิดก็มีสีสันตามธรรมชาติที่แตกต่างกัน
ออกไป ใช้ได้กับบ้านหลายสไตล์ ท้าให้บรรยากาศภายในบ้านดูสบาย ๆ สดชื่นมากยิ่งขึ้น  

  ข้อดี : สวยงามเป็นธรรมชาติ ออกแบบได้ตามความต้องการ ช่วยให้บ้านดูอบอุ่น สบายตา
มากขึ้น  

  ข้อเสีย : ราคาสูง ต้องการการบ้าารุงรักษาเป็นประจ้า ไม่ทนต่อปลวกและความชื้น 

  เจ้าหน้าที่หน่วยซ่อมบ้ารุง : ได้ร่วมกันอธิบายว่า ฝ้าไม้ไม่ค่อยนิยมใช้เนื่องจากมีปัญหาในเรื่อง
ของปลวกจะมากัดกินไม้ 
 

 2) ฝ้าเพดานไวนิล 

 NocNoc (2025) อธิบายว่า ใครอยากได้ผ้าที่ติดตั้งง่าย ลองเลือกใช้ฝ้าเพดานไวนิล เป็นฝ้าเพดานบ้าน
ที่ผลิตจากยูพีวีซี (PVC) หรือพลาสติกคุณภาพสูง แผ่นฝ้าส่วนใหญ่มักมาพร้อมการติดตั้งแบบเข้าลิ้น แถมยังมี
น้้าหนักเบาจึงไม่ส่งผลเสีย ต่อโครงสร้าง ท้าให้ขนย้ายและติดตั้งได้อย่างรวดเร็ว เมื่อติดตั้งเสร็จแล้วก็ออกมา
เรียบเนียนทั้งห้อง นอกจากนี้ ก็ยังหาซื้อง่าย และมีราคาไม่สูงมากนัก จึงเป็นวัสดุอีกประเภทหนึ่งที่ได้รับความ
นิยมเป็นอย่างมาก 

  ข้อดี : น้้าหนักเบา ติดตั้งง่าย ทนต่อความชื้น ปลวก และยังไม่ลามไฟ ช่วยเพิ่มความปลอดภัย
ให้กับบ้าน  

  ข้อเสีย : ไม่เหมาะกับการใช้งานภายนอก เพราะไม่ทนต่อความร้อน ท้าให้อายุการใช้งานสั้น
ลงได้   

  เจ้าหน้าที่หน่วยซ่อมบ้ารุง : อธิบายว่า ฝ้าไวนิลจะใช้กับห้องน้้าเพ่ือทนความชื้น  

 
 3) ฝ้าเพดานแผ่นยิปซัม 
 NocNoc (2025) อธิบายว่า อยากได้แบบฝ้าเพดานที่ออกแบบได้ตามต้องการทั้งแบบฉาบเรียบที่เน้น 
ความเรียบง่าย ฝ้าหลุมหรือฝ้าระบบซ่อนไฟที่ช่วยเพิ่มลูกเล่นให้กับบ้าน แผ่นยิปซัมหรือยิปซัมบอร์ด ถือเป็น 
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วัสดุที่ตอบโจทย์อย่างมากเพราะ ผลิตจากกากผงแร่ยิปซัมน้ามาอัดเป็นแผ่น แล้วใช้กระดาษแข็งประกบทั้งสอง 
ด้าน แล้วท้าสีหรือลวดลายต่าง ๆ ส่วนใหญ่มักจะมีขนาด 60x60 ซม. หรือ 60×120 ซม. และความหนาที่ 8, 
9, 12 และ 16 ม.ม. โดยแผ่นฝ้ายิปซัมบางรุ่นก็ยังน้าไปท้าเป็นฝ้าเพดานบ้านระบบอะคูสติกท่ีช่วยป้องกันเสียง
ได้อีกด้วย 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 แสดงรูปภาพตัวอย่าง ฝ้าเพดานแผ่นยิปซั่ม 

ที่มา.  https://nocnoc.com/blog/how-many-type-of-house-
ceiling/?srsltid=AfmBOooxMU_9cTby931yl8PsZXp9wzeDJG-PBGFNUf9GAAp8EniaHf31 

  ข้อดี : ราคาไม่สูง หาซื้อง่าย มีให้เลือกหลายรุ่น น้าไปติดตั้งได้หลายรูปแบบ หรือจะท้าสีก็ได้  
  ข้อเสีย : ไม่เหมาะกับการใช้งานภายนอก เพราะแผ่นฝ้าบางรุ่นไม่ทนปลวกและความชื้น 
 

 4) ฝ้าเพดานไฟเบอร์ซีเมนต์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 แสดงรูปภาพตัวอย่าง ฝ้าเพดานไฟเบอร์ซีเมนต์ 

ที่มา.  https://nocnoc.com/blog/how-many-type-of-house-
ceiling/?srsltid=AfmBOooxMU_9cTby931yl8PsZXp9wzeDJG-PBGFNUf9GAAp8EniaHf31  
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 NocNoc (2025) อธิบายว่า ใครอยากได้แผ่นฝ้าขนาดมาตรฐาน ช่วยเปลี่ยนบ้านให้มีระเบียบ เหมาะ
กับฝ้าเพดานแบบแขวนหรือ ที-บาร์ ควรเลือกใช้ไฟเบอร์ซีเมนต์ เพราะเป็นแผ่นฝ้าที่มาพร้อมขนาดมาตรฐาน 
60x60 ซม. และ 60×120 ซม. หากต้องการแผ่นใหญ่กว่านี้หรือรูปแบบไม้ระแนงที่มีให้เลือกตามต้องการ
นอกจากนี้ไฟเบอร์ซีเมนต์ก็ยัง แข็งแรง ทนต่อปลวก และความชื้นได้ดี เพราะผลิตจากปูนซีเมนต์ปอร์ตแลนด์
ผสมกับเส้นใยเซลลูโลส จึงใช้งาน ในห้องน้้าได้เลยทีเดียว 
  ข้อดี: แข็งแรง ทนความชื้น ไม่มีส่วนผสมของไม้จึงปลอดภัยต่อปลวก เหมาะกับฝ้าเพดาน
บ้านแบบแขวน 

  ข้อเสีย: มีน้้าหนักมาก ไม่สามารถฉาบบริเวณรอยต่อได้ จึงไม่เหมาะกับการติดตั้งแบบฉาบ
เรียบ 

 

 5) ฝ้าเพดานแบบโลหะ 

  

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3 แสดงรูปภาพตัวอย่าง ฝ้าเพดานแบบโลหะ 

ที่มา. https://nocnoc.com/blog/how-many-type-of-house-
ceiling/?srsltid=AfmBOooxMU_9cTby931yl8PsZXp9wzeDJG-PBGFNUf9GAAp8EniaHf31 

 

 NocNoc (2025) อธิบายว่า อยากท้าห้องดูหนัง ห้องร้องคาราโอเกะไว้ที่บ้าน ร้องเพลงดังแค่ไหนก็ไม่
ต้องกลัวว่าจะส่งเสียงรบกวน คนในบ้าน สามารถเลือกใช้ฝ้าเพดานที่ท้าจากโลหะได้ เพราะน้ามาท้าเป็นฝ้า
แบบอะคูสติกได้ โดยเจาะรูและ ติดแผ่นดูดซับเสียงที่ด้านหลัง โดยฝ้าโลหะมีให้เลือกทั้งเหล็กหรืออลูมิเนียม ซึ่ง
ใช้งานได้ทั้งภายในและภายนอก หากเป็นฝ้าเพดานอลูมิเนียมจะมีน้้าหนักเบากว่า แต่ก็มีราคาสูงกว่าแบบเหล็ก 
จึงควรเลือกใช้ตามงบประมาณ 

  ข้อดี : แข็งแรง ทนทาน ทนปลวก ทนความชื้น จึงใช้งานได้ทั้งภายในและภายนอกบ้าน 

  ข้อเสีย : ราคาสูง มีรูปแบบตายตัว ไม่สามารถออกแบบให้ตรงตามความต้องการได้ และ
ต้องการช่าง เฉพาะทางมาติดตั้ง 
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1.2 เปรียบเทียบ ข้อดีข้อเสีย วัสดุที่ใช้ท าฝ้าเพดาน 
 

ล าดับ วัสดุที่ใช้ท าฝ้าเพดาน ข้อดี ข้อเสีย 

1 ฝ้าเพดานไม้ สวยเป็นธรรมชาติช่วยให้บ้านดู
อบอุ่น 

ราคาสูงไม่ทนปลวกและ
ความชื้น 

2 ฝ้าเพดานไวนิล น้้าหนักเบา ทนความชื้น ทนปลวก 
และไม่ลามไฟ 

ไม่ทนต่อความร้อนจึงไม่เหมาะ
กับงานภายนอก 

3 ฝ้าเพดานแผ่นยิปซัม มีให้เลือกหลายแบบ ราคาไม่สูง หา
ซื้อได้ง่าย 

บางรุ่นไม่ทนปลวกและความชื้น 
จึง ไม่เหมาะกับงานภายนอก 

4 ฝ้าเพดานไฟเบอร์ซีเมนต์ เหมาะกับฝ้าเพดานแบบแขวน ไม่มี 

ส่วนผสมของไม้ จึงปลอดภัยจาก
ปลวก 

น้้าหนักมาไม่เหมาะกับฝ้าแบบ
ฉาบเรียบ 

 

5 ฝ้าเพดานโลหะ แข็งแรงได้ทั้งภายในและภายนอก 
ใช้เป็นฝ้าอะคูสติกได้ 

ราคาสูงมีรูปแบบตายตัว ต้องใช้
ช่าง เฉพาะทางมาติดตั้ง 

 

ตารางท่ี 1 แสดงตารางเปรียบเทียบ ข้อดีข้อเสีย วัสดุที่ใช้ท้าฝ้าเพดาน 

ที่มา. https://nocnoc.com/blog/how-many-type-of-house-
ceiling/?srsltid=AfmBOooxMU_9cTby931yl8PsZXp9wzeDJG-PBGFNUf9GAAp8EniaHf31 

 

1.3 ฝ้าเพดานมี แบบ เลือกแบบไหน ให้เหมาะกับบ้าน 

 NocNoc (2025) อธิบายว่า อธิบายว่า ชนิดของฝ้าเพดานไว้ว่า ฝ้าเพดาน (Ceiling) คือ ส่วนหนึ่งของ
บ้านที่ช่วย ปิดงานระบบด้านบนเพดาน เช่น สายไฟ ท่อประปา หรือโครงหลังคา ช่วยให้ห้องดูเป็นระเบียบ
เรียบร้อยมาก ขึ้น และนอกจากจะใช้ปิดงานระบบงานต่าง ๆ แล้ว แผ่นฝ้าก็ยังเป็นส่วนหนึ่งช่วยลดความร้อน
ภายในบ้านได้ ด้วย แถมแบบฝ้าเพดานบางประเภทก็ยังดูดซับเสียงได้ ช่วยลดเสียงรบกวนจากภายนอกได้อีก
ด้วย และได้ อธิบายชนิดของฝ้าเพดาน ไว้ดังนี้ 
 

 1) ฝ้าเพดานฉาบเรียบ 

 NocNoc (2025) อธิบายว่า เทสแบบฝ้าเพดานที่เรียบง่าย เข้าได้กับการตกแต่งทุกสไตล์ ไม่ว่าจะเป็น
แบบคลาสสิก โมเดิร์น ร่วม สมัย หรือสไตล์อื่น ๆ ต้องนี่เลย ฝ้าแบบฉาบเรียบ ซึ่งเป็นผ้าที่เรียบต่อกันทั้งห้อง 
เป็นการติดตั้งแผ่นฝ้าเพดาน บ้านเข้ากับโครงอลูมิเนียมที่อยู่ติดกับโครงหลังคา โดยช่างส่วนใหญ่จะชอบใช้แผ่น
ยิปซัม หรือแผ่นซีเมนต์บอร์ด ที่แข็งแรง น้้าหนักเบา และติดตั้งได้สะดวก โดยหลังติดแผ่นฝ้าแล้ว ช่างจะฉาบ
ปิดรอยต่อด้วยปูน และทาสีตาม เก็บงานในตอนท้าย ก็เลยเลือกได้ว่าอยากจะตกแต่งอะไรเพิ่มเติม ให้เข้ากับ
ภาพรวมภายในห้อง 
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ภาพที่ 4 แสดงรูปภาพตัวอย่าง ฝ้าเพดานฉาบเรียบ 
ที่มา. https://nocnoc.com/blog/how-many-type-of-house-
ceiling/?srsltid=AfmBOooxMU_9cTby931yl8PsZXp9wzeDJG-PBGFNUf9GAAp8EniaHf31 

 

 NocNoc (2025) อธิบายว่า อธิบายวิธีติดตั้งฝ้าเพดานฉาบเรียบไว้ ดังนี้ 
  1. ท้าแนวเส้น วัดระดับความสูง ติดตั้งโครงคร่าวไว้ที่ริมผนัง 
  2. ติดตั้งชุดแขวนฝ้าเพดาน ปรับระดับโครงหลักให้เท่ากัน ใช้คลิปล็อกสลับข้าง 
  3. ติดตั้งแผ่นฝ้าเข้ากับโครง โดยให้ด้านยาวตั้งฉากกับดครงย่อย แล้วใช้สกรูยึด  
  4. ฉาบปูนเก็บรอยต่อระหว่างแผ่นฝ้ากับตะปู แล้วขัดให้เนียน ก่อนจะตกแต่งตามแบบที่อยากได้ 
 

 2) ฝ้าเพดาน แบบ ทีบาร์ 

 NocNoc (2025) อธิบายว่า ซ่อมง่าย เปลี่ยนสะดวก แต่ถ้าเน้นสวยอาจยังไม่โดนฝ้าเพดานแบบแขวน 
หรือที-บาร์ (T-Bar) เป็น แบบฝ้าเพดานที่พบเห็นได้บ่อยในอาคารส้านักงาน เพราะติดตั้งง่าย มีราคาไม่สูง และ
ยังบ้ารุงรักษาง่าย ถ้ามี ส่วนไหนพัง แตก เสียหาย ก็เปลี่ยนเฉพาะจุดได้ ไม่ต้องรื้อออกท้าใหม่หมด โดยฝ้า
ประเภทนี้จะมีโครงเป็นรูป ตัว T คว่้า ติดตั้งต่อกันเป็นช่องสี่เหลี่ยม ส่วนใหญ่มักมีขนาด 60x60 ซม. หรือ 
60x120 ซม. เมื่อติดตั้งโครง แล้วก็ติดตั้งแผ่นฝ้าปิดได้เลย 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ภาพที่ 5 แสดงรูปภาพตัวอย่าง ฝ้าเพดานฉาบเรียบ 
ที่มา. https://nocnoc.com/blog/how-many-type-of-house-
ceiling/?srsltid=AfmBOooxMU_9cTby931yl8PsZXp9wzeDJG-PBGFNUf9GAAp8EniaHf31 
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https://nocnoc.com/blog/how-many-type-of-house-ceiling/?srsltid=AfmBOooxMU_9cTby931yl8PsZXp9wzeDJG-PBGFNUf9GAAp8EniaHf31
https://nocnoc.com/blog/how-many-type-of-house-ceiling/?srsltid=AfmBOooxMU_9cTby931yl8PsZXp9wzeDJG-PBGFNUf9GAAp8EniaHf31
https://nocnoc.com/blog/how-many-type-of-house-ceiling/?srsltid=AfmBOooxMU_9cTby931yl8PsZXp9wzeDJG-PBGFNUf9GAAp8EniaHf31


- 9 - 
 

  NocNoc (2025) อธิบายว่า วิธีติดตั้งฝ้าเพดานแบบทีบาร์ไว้ ดังนี้ 

  1. ใช้เลเซอร์ยิงวัดระดับของผนังห้องท้ัง 4 ด้าน ให้ได้ระดับที่เท่ากัน แล้วติดตั้งโครมบาร์ที่
ผนังทุกด้าน 

  2. ติดต้ังจุดแขวนโครงทีบาร์หลัก แล้วค่อยแขวนโครงเข้าไปตามจุดที่ท้าไว้ 

  3. ติดตั้งโครงทีบาร์ย่อยเข้ากับใครหลัก และแบ่งเป็นช่องตามตามระยะเพ่ือติดตั้งแผ่นฝ้า 

  4. ติดตั้งแผ่นฝ้าเข้าไปจนครบทุกจุด แล้วตรวจสอบรายละเอียดอีกครั้งว่ามีตรงไหนเสียหาย
หรือไม่ 
 
 3) ฝ้าเพดาน ซ่อนระบบไฟ 
 

 NocNoc (2025) อธิบายว่า ส้าหรับบ้านไหนที่อยากจะแต่งบ้านให้ดูหรู มีเอกลักษณ์มากข้ึน แบบฝ้า
เพดานระบบซ่อนไฟ หรือฝ้า ครอบซ่อนไฟนี่แหละตอบโจทย์สุด ๆ เพราะเป็นฝ้าที่เว้นพื้นที่ภายในไว้ส้าหรับ
ติดตั้งแนวไฟ เมื่อเปิดไฟแล้วแสง ไฟจะสะท้อนกับฝ้า ช่วยให้แสงไฟที่ได้นั้นดูนุ่มนวลมากข้ึน ยิ่งถ้าใช้คู่กับไฟ
เพดานหรือแซนเดอร์เลียสวย ๆ ก็จะ ท้าให้ภาพรวมดูลงตัวมากขึ้น  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 6 แสดงรูปภาพตัวอย่าง ฝ้าเพดานซ่อนระบบไฟ 

ที่มา. https://nocnoc.com/blog/how-many-type-of-house-
ceiling/?srsltid=AfmBOooxMU_9cTby931yl8PsZXp9wzeDJG-PBGFNUf9GAAp8EniaHf31 
  

 NocNoc (2025) อธิบายวิธีติดตั้ง ฝ้าเพดานซ่อนระบบไฟไว้ดังนี้ 
  1. ก่อนจะติดตั้งควรวัดระยะห้อง โครงสร้าง และความสะดวกในการติดตั้ง รวมถึงเวลาดูแล
รักษาเปลี่ยนหลอดไฟ 
  2. วางโครงฝ้าหลักเป็นฝ้าหลุมก่อน โดยเว้นอย่างน้อย 15 ซม. เพ่ือให้ดูแลได้สะดวก แล้วควร
ท้าส่วนที่ ดรอปลงมาให้หนาประมาณ 10-15 ซม. 
  3. เมื่อติดตั้งโครงแล้ว ก็ติดตั้งแผ่นฝ้า เช่นเดียวกับการติดตั้งแบบฉาบเรียบ เก็บรายละเอียด 
และ ตกแต่งเพ่ิมเติมให้เข้ากับสไตล์บ้าน 
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 4) ฝ้าหลุม 
 NocNoc (2025) อธิบายว่า อีกหนึ่งแบบฝ้าเพดานบ้านที่มองผ่าน ๆ แล้วดูเบสิก แต่จริง ๆ แล้วช่วยแต่ง
บ้านให้น่าสนใจ ทั้งโมเดิร์น และหรูหรามาขึ้น คงหนีไม่พ้นฝ้าหลุมซึ่งเป็นฝ้าเพดานที่ดูใกล้เคียงกับฝ้าซ่อนไฟ 
แต่ฝ้าแบบนี้จะใช้วิธีเล่นระดับ ท้าให้ช่วยให้ห้องดูมีมิติมากข้ึน โดยท้าฝ้าให้เป็นหลุมและซ่อนไฟไว้ตรงจุดที่ต่าง
ระดับกัน เมื่อเปิดไฟแล้วก็จะได้ แสงไฟที่ดูสบายตามากข้ึน โดยจะใช้เป็นจุดซ่อนแอร์ไว้บนเพดานก็ได้
เหมือนกัน 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 7 แสดงรูปภาพตัวอย่าง ฝ้าหลุม 

ที่มา. https://nocnoc.com/blog/how-many-type-of-house-
ceiling/?srsltid=AfmBOooxMU_9cTby931yl8PsZXp9wzeDJG-PBGFNUf9GAAp8EniaHf31 

 

 NocNoc (2025) อธิบายวิธีติดตั้ง ฝ้าหลุมไว้ดังนี้ 

  1) วัดระดับผนังห้องทุกด้าน แบบเดียวกับท่ีท้าฝ้าฉาบเรียบ แล้วติดตั้งโครงคร่าวเข้าไปก่อน 
จากนั้นติดตั้งโครงที่เล่นระดับให้มีความสูงตามที่ได้ออกแบบไว้ โดยอาจท้าเป็นรูปร่างสี่เหลี่ยม สามเหลี่ยม วงรี 
หรือรูปทรงอ่ืน ๆ 
  2) ติดตั้งแผ่นแล้วฉาบเก็บรายละเอียด จากนั้นจะทาสีหรือติดตั้งโคมไฟเพ่ิมเติมก็เลือกได้เลย 
 

 5) ฝ้าระแนง 

 NocNoc (2025) อธิบายว่า ฝ้าระแนง โล่ง โปร่ง สบาย เป็นธรรมชาติเหมือนอยู่รีสอร์ท อยากได้แบบ
ฝ้าเพดานทีดู่ทันสมัย โล่งโปร่ง สบายตา แต่ยังคงความเป็นธรรมชาติ ให้ความรู้สึก สไตล์รสีอร์ท ฝ้าระแนงถือ
เป็นฝ้าเพดานบ้านที่ไม่ควรมองข้าม เพราะเป็นการติดตั้งไม้ระแนงเป็นแนวยาว โดยอาจติดตั้งให้ชิดกันหรือเว้น
ระยะเล็กน้อย ซึ่งช่วยเพิ่มความอบอุ่น อีกทั้งยังช่วยให้อากาศถ่ายเทได้สะดวกมากยิ่งข้ึน ถ้าจะให้ดีควรใช้ไม้
ระแนงส้าเร็จรูปจะติดตั้งได้เร็วสะดวกสบายยิ่งกว่าเดิมและอธิบายวิธีติดตั้ง ฝ้าระแนง ไว้ดังนี้ 

  1. วัดระยะผนังห้อง แล้วติดตั้ง คิ้วรางที่ผนัง โดยเจาะแบบฝังพุก แล้วยึดคิ้วด้วยตะปูเกลียว
ปลายแหลมและปลายสว่าน 

  2. ตัดแผ่นไมร้ะแนงตามระยะที่วัดไว้ แล้วทาสีไม้ระแนงก่อนชั้นหนึ่ง ทิ้งไว้ให้แห้ง 
  3. ติดตั้งไม้ระแนงเข้าไปที่ค้ิว ดันให้เข้าล็อกกับคิ้วทั้งสองด้าน แล้วใช้โฟมเส้นอุดช่องว่างให้
เรียบร้อย 

https://nocnoc.com/blog/how-many-type-of-house-ceiling/?srsltid=AfmBOooxMU_9cTby931yl8PsZXp9wzeDJG-PBGFNUf9GAAp8EniaHf31
https://nocnoc.com/blog/how-many-type-of-house-ceiling/?srsltid=AfmBOooxMU_9cTby931yl8PsZXp9wzeDJG-PBGFNUf9GAAp8EniaHf31


- 11 - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 8 แสดงรูปภาพตัวอย่าง ฝ้าระแนง 

ที่มา. https://nocnoc.com/blog/how-many-type-of-house-
ceiling/?srsltid=AfmBOooxMU_9cTby931yl8PsZXp9wzeDJG-PBGFNUf9GAAp8EniaHf31 

  

 6) ฝ้าอะคูสติก 

 NocNoc (2025) อธิบายว่า ฝ้าอะคูสติก ช่วยดูดขับเสียง ท้าห้องดูหนังได้สบาย ๆ อยากได้ฝ้าเก็บเสียง
ลองมาดูฝ้าอะคูสติก ซึ่งเป็นฝ้าเพดาน บ้านที่มีคุณสมบัติดูดซับเสียง และป้องกันเสียงสะท้อนได้ดี ซึ่งช่วยลด
เสียงรบกวนจากภายนอก มักจะติดตั้งให้ เป็นแผ่นเดียวต่อเนื่องกันตลอดทั้งห้อง ส่วนใหญ่จะพบได้ที่ห้องซ้อม
ดนตรี โรงภาพยนตร์ แต่ถ้าจะน้ามาติดตั้งที่ บ้านก็ช่วยให้บ้านเงียบสงบ อยู่สบายมากข้ึน และอธิบายวิธีติดตั้ง
ฝ้าอะคูสติกไว้ดังนี้ 

  1. แผ่นอะคูสติกเป็นวัสดุที่ติดตั้งลงบนแผ่นฝ้าแบเรียบได้เลย 
  2. ท้าความสะอาดพ้ืนก่อน ไม่ควรติดบนพื้นผิวที่ต่างกันเกิน 3 มิลลิเมตร 
  3. ใช้กาวพลังตะปูทาลงบนแผ่นฝ้าอะคูสติกเป็นจุด ๆ ให้ทั่ว แล้วแปะลงบนพ้ืนผิวที่ต้องการ 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 9 แสดงรูปภาพตัวอย่าง ฝ้าอะคูสติก 

ที่มา . https://nocnoc.com/blog/how-many-type-of-house-
ceiling/?srsltid=AfmBOooxMU_9cTby931yl8PsZXp9wzeDJG-PBGFNUf9GAAp8EniaHf31

https://nocnoc.com/blog/how-many-type-of-house-ceiling/?srsltid=AfmBOooxMU_9cTby931yl8PsZXp9wzeDJG-PBGFNUf9GAAp8EniaHf31
https://nocnoc.com/blog/how-many-type-of-house-ceiling/?srsltid=AfmBOooxMU_9cTby931yl8PsZXp9wzeDJG-PBGFNUf9GAAp8EniaHf31


 

2. สาเหตุฝ้าเพดานช ารุด 
 

 Apthai (2022) อธิบายว่า สาเหตุต่าง ๆ ที่ท้าให้ฝ้าเพดานเป็นรู สาเหตุของฝ้าเพดานเป็นรูเกิดได้ 
หลากหลาย โดย 2 สาเหตุยอดฮิต ได้แก่ การมีน้้ารั่วซึมตามจุดต่าง ๆ ของบ้านจนไหลมาถึงฝ้าเพดาน และการ 
ถูกแมลงกินไม้จ้าพวกปลวกรุกราน มีสาเหตุต่าง ๆ ดังนี้ 
 

2.1 ฝ้าเพดานน้ ารั่ว 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 10 ภาพฝ้าเพดานที่เกิดจากน้้ารั่ว 
 

 Apthai (2022) อธิบายว่า ฝ้าเพดานน้้ารั่ว คือ ฝ้าเพดานรั่วที่มีสาเหตุจากการมีน้้าไหลซึมมาถึงบริเวณ 
ฝ้า เกิดข้ึนบ่อยช่วงฤดูฝนและฤดูหนาวที่อากาศชื้นเป็นพิเศษ กรณีนี้ก่อให้เกิดผลกระทบ อย่างน้้ารั่วลงมาใน 
บ้าน และยังอาจเกิดคราบด้า คราบสกปรก เชื้อรา และเพดานบวมตามมาได้ โดยต้นตอของน้้ารั่วซึมอาจมา 
จากจุดต่าง ๆ ของบ้าน ได้แก่ 

  1) รั่วซึมจากหลังคา  หากวัสดุมุงหลังคามีรอยร้าว หรือมีจุดรั่วซึมตามโครงสร้าง น้้าอาจไหล
ลงมาตาม รอยรั่วของหลังคาหรือดาดฟ้า ท้าให้ฝ้าเพดานเปียก สะสมความชื้น เป็นรอยด่าง บวม ขึ้นรา และ
ทะลุในที่สุด   

  2) รั่วซึมจากภายนอก  น้้าที่ไหลซึมตามรอยร้าวของผนังปูนอาจไหลไปรวมกันที่ฝ้าเพดานได้ 
ท้าให้เกิด อาการบวมและทะลุ เช่นเดียวกันกับการรั่วซึมจากหลังคา 

  3) รั่วซึมจากภายใน  ในกรณีที่มีห้องน้้าอยู่ชั้นบนของบ้าน น้้าอาจซึมตามรอยกระเบื้องของ
ห้องน้้าหรืออาจรั่วออกจากท่อน้้าภายใน และไหลไปรวมกันที่ฝ้าเพดานชั้นล่าง 

  4) ฝ้าเพดานไม่กันความชื้น  วัสดุที่ใช้ท้าฝ้าเพดานบางประเภทไม่มีการเคลือบสารที่ช่วยให้
ทนต่อ ความชื้น เมื่อน้้ารั่วเข้ามาจึงซึมเข้าได้ง่าย เกิดการสะสมความเปียกชื้น และรั่วในที่สุด 

  5) ใช้อุปกรณ์ไม่มีคุณภาพ และติดตั้งไม่ได้มาตรฐาน  อุปกรณ์ท่ีไม่ได้คุณภาพ อาทิ สีกันซึมที่ 
ประสิทธิภาพไม่ดี วัสดุโครงฝ้าเพดานท่ีไม่ทนต่อความชื้น วัสดุเหล็กไม่เคลือบกันสนิม ฯลฯ และการติดตั้งที่ 
ไม่ได้มาตรฐาน อาทิ การติดตั้งโถสุขภัณฑ์ไม่ตรงรอยเจาะท่อ ปูกระเบื้องห้องน้้าโดยไม่ได้ปูวัสดุกันซึมก่อน หรือ
ปูแล้วมีช่องว่า ที่ท้าให้น้้ารั่วซึมได้แผ่นกระเบื้องจนกลายเป็นช่องทางสะสมน้้าและความชื้น ฯลฯ ก็ถือเป็นความ
ผิดพลาด 
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2.2 ฝ้าเพดานปลวกกิน 

 Apthai (2022) อธิบายว่า สัตว์ตัวเล็กตัวน้อยอย่างมอดและปลวกก็กลายเป็นปัญหาใหญ่ของบ้านได้ 
เช่นกัน โดยเฉพาะปลวกกินฝ้าที่ถือเป็นอีกสาเหตุหลักของปัญหาฝ้าเพดานเป็นรู ต้องหาทางซ่อมกันให้วุ่น 
แม้ว่าฝ้าของหลาย ๆ บ้านจะท้าจากยิปซัม แต่กระดาษห่อยิปซัมก็มีเซลลูโลสที่ถือเป็นอาหารชนิดหนึ่งของ
ปลวก ไม่เพียงเท่านั้น โครงสร้างบ้านหลายหลังท้ามาจากไม้ จึงยิ่งเป็นตัวดึงดูดปลวก ทั้งนี้ ฝ้าเพดานเป็นรูที่
เกิดจาก ปลวกกินจะมีลักษณะคล้ายกับฝ้าเพดานที่เกิดจากน้้ารั่ว สังเกตได้ดังนี้ 

  1) ฝ้าเพดานมีทางเดินปลวก ปกติแล้วทางเดินปลวกมีลักษณะเป็นเส้นสีด้า มักสร้างจากโคลน
หรือดิน สังเกตได้ด้วยการใช้ไฟฉายส่องดูตามซอกและมุมที่มีความชื้นและอับแสง หากมีลักษณะผิดปกติ ให้
ลองใช้ ไขควงทิ่ม หรือเคาะตามบริเวณท่ีสงสัย ถ้าบริเวณนั้นยวบหรือไม่แข็งแรง ก็เป็นไปได้ว่าอาจเสียหายจาก
การถูกปลวกกินไปเสียแล้ว 

  2) ฝ้าเพดานเป็นคลื่นสีน้้าตาล สังเกตได้เลยว่าตัวฝ้าจะมีสีและลวดลายต่างกับฝ้าเมื่อเริ่ม
ติดตั้ง โดย ปลวกมักทิ้งร่องรอยเป็นลายคลื่นสีน้้าตาล 

  3) ฝ้าเพดานมีจุดสีน้้าตาล และรอยคราบ ลักษณะคล้ายฝ้าเพดานที่มีรอยน้้ารั่ว  

  4) ฝ้าเพดานมีรูเล็ก ๆ เมื่อกดแล้วจะมีผงสีด้าที่เป็นของเสียของปลวกร่วงลงมา ฝ้าเพดานมี
รอยขยับ โก่ง หย่อน เกิดจากโครงสร้างเพดานถูกปลวกกิน 

  5) ฟังเสียง ลองฟังเสียงแปลก ๆ บนฝ้าเพดาน อาจได้ยินเสียงปลวกกินไม้อยู่ก็เป็นได้ 
 

2.3 เจ้าหน้าที่หน่วยซ่อมบ ารุงอธิบายสาเหตุของฝ้าเพดานช ารุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 11 ภาพฝ้าเพดานที่เกิดจากน้้ารั่วที่อาคารนพมาศ ซึ่งได้ตัดตกแต่งฝ้าที่ช้ารุดออกไปแล้ว 
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 เจ้าหน้าที่หน่วยซ่อมบ้ารุง  ได้ร่วมกันอธิบายถึงสาเหตุของฝ้าเพดานอาคารช้ารุด มีสาเหตุมาจากการ
รั่ว ของท่อน้้า และด้านบนของดาดฟ้าอาคาร ดังต่อไปนี้ 
 

 2.3.1 ท่อน้ าภายในอาคารช ารุด 

 ท่อน้้าภายในอาคารมีทั้งท่อน้้าดี และท่อน้้าเสีย เมื่อช้ารุดจะมีหยดน้้ารั่วซึมจากท่อลงมาสู่ฝ้าเพดาน 
ของอาคาร ท้าให้ฝ้าเพดานเกิดการช้ารุด และมีเชื้อรา ดังนี้ 

  1) ท่อน้้าดี ท่อน้้าเสีย เสื่อมสภาพตามอายุการใช้งาน 

  2) ท่อน้้ามีรอยแตก หรือหลุดจากการติดตั้งไม่ดี  
 

 2.3.2 ฝ้าเพดานช ารุดจากน้ าฝน 

 เจ้าหน้าที่หน่วยซ่อมบ้ารุงอธิบายเพิ่มเติมว่า ตามอาคารสถานที่ ดาดฟ้าที่เสื่อมสภาพจะท้าให้ฝ้า
เพดานช้ารุดดังนี้ 

  1) น้้ายากันซึมของดาดฟ้าเสื่อมสภาพตามอายุการใช้งาน ท้าให้เมื่อมีน้้าฝนท่วมขัง น้้าฝนจึง 
ซึมลงผ่านรอยแตกร้าว ท้าให้น้้าฝนไหลลงสู่ฝ้าเพดานของอาคาร 

  2) หลังคาของอาคารรั่วช้ารุดตามรูของสกรู ท้าให้ฝนรั่วลงตามรอยแตกร้าวของหลังคา ท้าให้ 
น้้าฝนไหลลงสู่ฝ้าเพดานของอาคาร 

  3) ผนังด้านนอกของอาคารแตกร้าว ท้าให้น้้าฝนไหลเข้ามาสู่ฝ้าเพดาน ท้าให้น้้าฝนไหลลงสู่ฝ้า
เพดานของอาคาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

3. พื้นฐานการซ่อมฝ้าเพดานเบื้องต้น 
 

 Apthai (2022) อธิบายว่า ใครที่ก้าลังประสบปัญหาฝ้าเพดานเป็นรู หรือเริ่มสงสัยแล้วว่าฝ้าเพดานมี 
ความผิดปกติ ก็สามารถเริ่มตรวจสอบสาเหตุ และลงมือซ่อมฝ้าเพดานเป็นรูได้ด้วยตัวเองตามวิธีต่อไปนี้  

 1)  ตรวจหาที่มาของน้ ารั่ว ขั้นตอนแรกของการซ่อมฝ้าเพดานน้้ารั่วควรเริ่มจากการส้ารวจว่าน้้ารั่ว 
มาจากทิศทางใด โดยอาจเป็นทางหลังคา แนวปูน หรือมาจากห้องน้้าชั้นบน 

 2) หาต าแหน่งรั่วเพื่อซ่อมแซม เมื่อทราบรู้แล้วว่าน้้ารั่วมาจากไหน ขั้นตอนถัดมาคือการตามหา
ต้าแหน่งรอยรั่ว โดยรอยรั่วนั้นอาจจะ เป็นรอยแตก รอยร้าวตามหลังคาหรือดาดฟ้า ช่องว่างระหว่างกระเบื้อง
ห้องน้้า รอยรั่วตรงท่อน้้า ฯลฯ ซึ่งเคล็ดลับการมองหารอยรั่วเพ่ือซ่อมแซมนั้น มีดังนี้ 

  2.1) หาจากจุดที่น้้าหยด  โดยเฉพาะเวลาฝนตกจะมีน้้าหยดลงมาแน่นอน ให้ใช้ช่วงจังหวะนั้น 
มองหาบริเวณที่น้้าหยดเพ่ือจะระบุต้าแหน่งที่ฝ้าเพดานมี น้ารั่วได้ 

  2.2) หาจากแสงเล็ก ๆ  มองหาแสงตามหลังคาหรือตามพ้ืนเวลามีแดดออก วิธีนี้แม่นย้ากว่า
การมองหารอยน้้าหยด เนื่องจากจุดที่น้้าหยดลงมาอาจเป็นการยืมต่อมาจากรอยรั่วอ่ืนได้ 

  2.3) พันด้วยผ้าหรือทิชชู น้าผ้าหรือทิชชูไปพันตามบริเวณที่สงสัยว่ามีรอยรั่วซึม เพ่ือรอดูว่ามี
ความชื้นมาเกาะตัวหรือไม่ 

  2.4) สังเกตกระเบื้องหลังคาและดาดฟ้า หากใช้งานมานานอาจเริ่มเสื่อมสภาพ สังเกตรอยร้าว
ตามตะปูยึดกระเบื้อง หรือตามปูน 
  2.5) สังเกตเทปพันเกลียวท่อน้้า การรั่วซึมจากท่อน้้าไม่ได้เกิดจากรอยร้าวของตัวท่อเพียง
เท่านั้น แต่หลายครั้งยังเกิดจากเทปพันเกลียวท่อน้้าหลวมด้วย    
 
 3) ปิดรอยรั่วของน้ าให้สนิททุกจุด 

 เมื่อพบรอบรั่วซึมทั้งหมดแล้ว ให้ปิดรอยรั่วให้สนิทให้เร็วที่สุดก่อนเริ่มลงมือซ่อมฝ้าเพดานอย่างจริงจัง 
เพ่ือตัดต้นตอไม่ให้น้้าไหลซึมลงมาได้อีก นอกจากการปิดรอยรั่วจะจ้าเป็นต่อการซ่อมฝ้าเพดานน้้ารั่วให้กลับมา 
ใช้งานได้ดังเดิมแล้ว ยังเป็นการป้องกันไม่ให้เกิดการสะสมเชื้อโรคและเชื้อรา อีกทั้งกันไม่ให้จุดรอยรั่วกลายเป็น 
พ้ืนที่อยู่อาศัยของสัตว์ที่ชอบความชื้นอีกด้วย โดยหัวข้อนี้จะแนะน้าตัวอย่างวิธีปิดรอยรั่วของน้้าแต่ละจุด มี
วิธีแก้ไขปัญหาดังนี้ 

  3.1) ส้าหรับปัญหาการรั่วซึมจากกระเบื้องในห้องน้้า สามารถสกัดกระเบื้องเดิมออกแล้วปู 

กระเบื้องใหม่ ขูดยาแนวเดิมออกแล้วใช้ยาแนวกันซึมใหม่แทน 

  3.2) ส้าหรับปัญหาที่เกิดจากผนังร้าว สามารถแก้ไขจากผนังร้าว สามารถแก้ไขเบื้องต้นได้โดย
การอุดด้วยวัสดุกันซึม 

  3.3) ส้าหรับปัญหาการรั่วซึมจากหลังคา สามารถแก้ไขเบื้องต้นได้โดยการอุดด้วยเทปบิวทิล 

 

 4) โป๊วฝ้าเพดานที่เป็นรู 

 เมื่อจัดการปิดทางน้้าไหลที่เป็นปัญหาปลายเหตุเรียบร้อยแล้ว ขั้นตอนถัดมา คือ การซ่อมฝ้าเพดานที่ 
เป็นรูน้้ารั่ว โดยใช้วิธโีป๊วฝ้าเพดาน ดังนี้ 
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  4.1) ตัดส่วนที่เสียหายและเป็นเชื้อราออกเพ่ือก้าจัดเชื้อโรค โดยใช้ใบเลื่อยเจาะช่องห่างจาก 
บริเวณท่ีเสียหายและมีเชื้อราประมาณ 1 นิ้ว 

  4.2) วางไม้เนื้อแข็งพาดฝ้าเพดานเพื่อเป็นโครงส้าหรับฝ้าเพดานใหม่ ยึดด้วยสกรูเพ่ือเพ่ิม
ความแข็งแรง 

  4.3) ตัดแผ่นยิปซัมในขนาดเท่ากับช่องว่างที่ตัดออก ปะเข้าไปแทนเพ่ือซ่อมพ้ืนผิว 

  4.4) ใช้ปูนยิปซัมฉาบทับรอยต่อ 

  4.5) ใช้เทปผ้ายิปซัมทับรอยต่อ 

 5) ขัดด้วยกระดาษทรายให้เรียบ 

 ขัน้ตอนการซ่อมฝ้าเพดานน้้ารั่วถัดมา คือ การรอให้บริเวณที่ท้าการโป๊วฝ้าเพดานแห้งสนิท โดยอาจทิ้ง 
ระยะเวลาไว้ 8-10 ชั่วโมง หรอื 1 วัน ขึ้นอยู่กับประสิทธิภาพของสีโป๊วว่าแห้งเร็วหรือช้าแค่ไหน เมื่อมั่นใจว่า 
แห้งสนิทแล้ว ให้ใช้กระดาษทรายส้าหรับขัดสีโป๊ว ขัดบริเวณท่ีซ่อมแซมให้เรียบเสมอกับฝ้า การขัดด้วย
กระดาษทรายจะช่วยไม่ให้บริเวณพ้ืนผิวที่ซ่อมแซมนูนออกมาเม่ือทาสีทับ 

 6) ทาสีทับจุดที่ซ่อมแซมให้สวยงาม 
 ขั้นตอนสุดท้ายในการซ่อมฝ้าเพดานน้้ารั่วด้วยตัวเอง คือ การทาสีทับจุดที่ซ่อมแซม ซึ่งถือเป็นการเก็บ
งานให้ สวยงาม เริ่มจากตรวจสอบยี่ห้อ และเฉดสีของฝ้าเพดาน เพื่อให้สีใหม่ใกล้เคียงสีเดิม และป้องกันการ
เกิดรอยด่าง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

4. วิธีซ่อมฝ้าเพดานที่ช ารุดโดยเจ้าหน้าที่หน่วยซ่อมบ ารุง 
 

 เจ้าหน้าที่หน่วยซ่อมบ้ารุง ได้อธิบายว่า เมื่อได้รับการแจ้งซ่อมเก่ียวกับฝ้าเพดานที่ช้ารุด ให้ด้าเนินการ
ส้ารวจบริเวณที่ช้ารุด ด้าเนินการเตรียมวัสดุอุปกรณ์ เพ่ือท้าการปรับปรุงซ่อมแซม บริเวณเพดาน และหลังคาที่
ช้ารุด  
 

4.1 การซ่อมแซมหลังคาที่ช ารุดโดยเจ้าหน้าที่หน่วยซ่อมบ ารุง 

 ส้ารวจและซ่อมแซมหลังคาที่ช้ารุดในกรณีของหลังคานั้น ส่วนมากจะช้ารุดตามรอยแตกของรูสกรูที่ยึด
ติดกับหลังคา จึงท้าให้หลังคามีรอยแตก มีน้้ารั่วไหลเข้าไปยังฝ้าเพดานท้าให้ฝ้าเพดานช้ารุด โดยด้าเนินการ ดังนี้ 
  1) ส้ารวจบริเวณหลังคาที่ช้ารุด 
  2) เตรียมอุปกรณ์เพ่ือซ่อมแซมหลังคา โดยเตรียมน้้ายากันซึม และถุงมือยาง เพื่อไปยา และ
อุดรอยรั่วที่หัวสกรูและหลังคาที่มีรอยแตกรั่ว 
   

 

 

 

 

  

1. เกรียง  5. หินเจียร์หรือตะปูคอนกรีต 

 

 

 

 

  

2. ไม้กวาด  6. น้้ายากันซึม 

 

 

 

 

  

3. ที่ตักขยะ  7. ฆ้อนสกัด 

 

 

 

 

  

4. ถุงใส่ขยะ  8. แปรงทาสีพร้อมลูกกลิ้ง 
 

ภาพที ่12 เตรียมอุปกรณ์ซ่อมแซมเพดานและหลังคา
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  3) เตรียมอุปกรณ์เซฟตี้ขึ้นที่สูง เช่น เซฟตี้เบลท์, แว่นกันแดด, หมวกกันกระแทก 
  4) อุดรอยรั่วของหลังคาโดยทาน้้ายากันซึมตามหัวของสกรู ที่ส้ารวจพบ โดยทาน้้ายากันซึม
แค่ 1 รอบ 
  5) ท้าความสะอาดโดยขูดน้้ายากันซึมที่หลุดร่อนตามรอยแตกร้าวของดาดฟ้า หรือบริเวณ ที่
ทายากันซึมเก่าที่เสื่อมสภาพ ให้สะอาดเรียบร้อย โดยใช้ตะปูคอนกรีตค่อย ๆ ตอกกะเทาะน้้ายากันซึมเก่าออก 
  6) เมื่อท้าความสะอาดเรียบร้อยแล้ว ให้อัดน้้ายากันซึมเข้าตามรอยแตกร้าว ในกรณีท่ีพบรอย 
แตกร้าวแผลใหญ่ ให้กรีดร่องให้กว้างโดยใช้หินเจียร์ หรือ ตะปูคอนกรีตค่อย ๆ กะเทาะน้้ายากันซึมเก่าออก 
และให้ท้าความสะอาดให้เรียบร้อย 
 

4.2 การซ่อมแซมและติดตั้งฝ้าเพดาน โดยเจ้าหน้าที่หน่วยซ่อมบ ารุง  

 ส้ารวจและซ่อมแซมฝ้าเพดานที่ช้ารุดในกรณีของฝ้าเพดานนั้น จะช้ารุดได้หลายกรณี เช่น มีหลังคา
ช้ารุดท้าให้น้้ารั่วลงฝ้าเพดาน ท่อประปามีรอยแตก ท้าให้มีน้้าไหลลงสู่ฝ้าเพดาน จึงท้าให้ฝ้าเพดานช้ารุด โดย
ด้าเนินการ ดังนี้ 

  1) ส้ารวจบริเวณฝ้าเพดานช้ารุด โดยเมื่อได้รับแจ้งเพ่ือซ่อมฝ้าแล้ว เจ้าหน้าที่หน่วยซ่อมบ้ารุง
ไปส้ารวจเพื่อพิจารณาแนวทางการซ่อมแซม เช่น กรณีฝ้าเพดาน โดนน้้าและเป็นเชื้อรา เช่น ตามรูปด้านล่างมี
ขนาดความเสียหายประมาณ 2 ตารางเมตร  
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่  13 แสดงรูปภาพตัวอย่าง ฝ้าเพดานช้ารุดและก้าลังซ่อมแซมฝ้าเพดาน 
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  2) เตรียมอุปกรณ์เพ่ือซ่อมแซมฝ้าเพดานด้วยย่างไรเพดานที่โถงชั้น 1 ของอาคารท่าชัย ดังนี้ 
 

 

 

 

 

  

  1. โครงซีลายน ์C-line   7. อุปกรณ์เซฟตี้เบล เข็มขัด  13. เกรียงโป๊ว 

 

 

 

 

  

  2. มีดคัตเตอร์   8. แว่นตา  14. ผ้าดิบ 

 

 

 

 

  

  3. ตลับเมตร   9. กรรไกรตัด โครงซีลายน์  15. กระป๋องผสมยิปซั่ม 

 

 

 

 

  

  4. ดินสอ   10. สกรูยิงฝ้าเพดาน 1 และ 1.2 นิ้ว  16. กระดาษทรายเบอร์ 60 

 

 

 

 

  

  5. เลื่อยตัดฝ้า   11. สว่านไร้สาย  17. สีและลูกกลิ้งทาฝ้าเพดาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ต่อ 
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  6. นั่งร้าน 4 ชั้น   12 ยิปซัม  18. ฉากเหล็ก 
 

ภาพที่ 14 เตรียมอุปกรณ์ เครื่องมือที่ใช้ส้าหรับงานซ่อมแซมฝ้าเพดาน 
 

  3) ติดตั้งนั่งร้านจ้านวน 4 ชั้น เนื่องจากโถงอาคารท่าชัย เป็นโถงโล่งจึงต้องตั้งนั่งร้าน จ้านวน 
4 ชั้น เพ่ือด้าเนินการซ่อมแซมฝ้าเพดานที่ช้ารุด 
 
 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 15  แสดงรูปภาพตัวอย่าง ติดตั้งนั่งร้านเพ่ือซ่อมแซมฝ้าเพดาน 
 

  4) เมื่อตั้งนั่งร้านเรียบร้อยแล้วให้ด้าเนินการ ตัดแต่งฝ้าเพดานที่ช้ารุด โดยการใช้เลื่อยและคัต
เตอร์ตัด เดือน โดยวัดขนาดให้ได้ฉาก พร้อมกับส้ารวจโครงซีลายน์ C Line ว่ามีความช้ารุดเสียหายหรือไม่ ใน
กรณีพบว่า มีการเสียหาย เช่น ผุกร่อน ต้องตัดทิ้ง เพ่ือเสริมโครงซีลายน์ C-line ขึ้นมาใหม่ เพื่อให้โครงสร้างมี
ความแข็งแรง 

  5) ในกรณีโครงซีลายน์ C-Line ช้ารุด ให้เปลี่ยนโครงเก่าที่ช้ารุด โดยท้าการวัดขนาดความ
ยาวให้ยาวกว่า โครงซีลายน์ C-line ชุดเดิม เพื่อที่จะน้าไปยึดติดโครงสร้าง และช่วยเสริมให้ โครงซีลายน์ C-
line มีความแข็งแรง และในบางสาเหตุพบว่าโครงสร้างมีลักษณะตกท้องช้างคือต่้ากว่าระดับ ให้ดึงโครงซีลายน์ 
C-line ให้ได้ระดับ เสียก่อน เพ่ือติดชิ้นงานฝ้าเพดานอันใหม่ที่ได้เตรียมไว้แล้ว 



- 21 - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 16 วัดขนาดโครงซีลายน์ ให้ยาวกว่าโครงซีลายน์ชุดเดิม 
 

  6) วัดขนาดฝ้าเพดานอันใหม่ โดยวัดขนาดกว้าง คูณ ยาว เพ่ือติดตั้งฝ้าเพดานอันใหม่ให้
เหมาะสมกับ จุดที่ช้ารุด เมื่อวัดขนาดแล้วให้ตัดฝ้าเพดานโดยใช้มีดคัตเตอร์กรีดร่องตามเส้นประที่ได้ก้าหนดไว้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 17 วัดขนาดฝ้าเพดานอันใหม่ที่เตรียมไว้ 
 

  7) เมื่อตัดฝ้าเพดานได้ขนาดที่เหมาะสมตามที่ก้าหนดไว้แล้ว น้าฝ้าเพดานขึ้นติดตั้ง และยิง 
สกรู 1 นิ้ว เพ่ือยึดติดฝ้าเพดานกับโครงสร้างให้เรียบร้อย 
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ภาพที่ 18 ตัดฝ้าเพดานอันใหม่ตามที่ได้วัดขนาดไว้แล้ว 
 

  8) เมื่อยึดฝ้าเพดานเรียบร้อยแล้ว ให้ผสมยิปซัม โดยใช้อัตราส่วนไม่ให้เหลวมาก น้้า 1 ส่วน 
ต่อ ยิปซัม2 ส่วน โดยผสมน้้า กับยิปซมั ให้เข้ากันตามอัตราส่วนดังกล่าว 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 19 น้าฝ้าเพดานติดตั้งทดแทนชุดเดิมที่ช้ารุด 
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  9) เมื่อผสมยิปซัมแล้วให้โป๊วยิปซั่มตามแนวรอยต่อของแผ่นฝ้า 1 รอบ แล้วปิดรอยต่อด้วย
ผ้าดิบ จากนั้นจึงโป๊วยิปซั่มทับผ้าดิบอีก 1 รอบ แล้วปรับแต่งรอยโป๊วให้สม่้าเสมอ เพื่อให้การปรับแต่งเมื่อ
ยิปซัมแห้ง ให้ง่ายขึ้น และเก็บหัวสกรู โดยใช้ยิปซัมที่เตรียมไว้ โป๊วที่หัวสกรูให้เรียบร้อย และทิ้งยิปซัมให้แห้ง 
ประมาณ 24 ชั่วโมง จึงท้าการขัดด้วยกระดาษทราย เบอร์ 60 เตรียมพืน้ที่ไว้ทาสี 

  10) ทาสีฝ้าเพดาน ซึ่งเป็นสีเฉพาะ ตามจุดที่ได้เตรียมไว้ 

  11) เก็บนั่งร้านให้เรียบร้อย และท้าความสะอาดและเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ภาพที่ 20 เก็บนั่งร้านและเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อย 

 

4.3 เจ้าหน้าที่ผู้มีประสบการณ์ถ่ายทอดสอนงานการซ่อมแซมฝ้าเพดาน ให้กับบุคลากรในหน่วยซ่อมบ ารุง  

 นายแมน ทาทอง ผู้มีประสบการณ์ในหน่วยซ่อมบ้ารุง 23 ปี และนายวัชร สุวรรณศรี ไดถ้่ายทอดสอน
งานและแนะน้าการซ่อมแซมฝ้าเพดานชนิดฉาบเรียบ ให้กับ นายพงษ์สิทธิ์ ฤกษ์สว่าง นายวณิช คชนันท์ และ
นายอภิวัฒน์ โต๊ะดิน ซึ่งได้ซ่อมแซมฝ้าเดานของห้องประชุม ชั้น 5 อาคารเบกพล เป็นตัวแบบในการถ่ายทอด
สอนงาน เพื่อให้บุคลากรในหน่วยซ่อมบ้ารุงได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ แก้ปัญหาการซ่อมแซมฝ้าเพดาน ให้เป็นแนว
ปฏิบัติที่ดี บันทึกไว้ให้บุคลากรหน่วยซ่อมบ้ารุงได้ศึกษา จึงได้จัดเก็บไว้เป็นข้อมูลการซ่อมแซมฝ้าเพดานชนิด
ฉาบเรียบ มีรายละเอียด ดังนี้ 
 

 เจ้าหน้าที่หน่วยซ่อมบ้ารุงได้ด้าเนินการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และถ่ายทอดสอนงานการซ่อมฝ้าเพดานชนิด
ฉาบเรียบ มีรายชื่อ ดังนี้ 

  1. นายนพดล เนาว์อยู่คุ้ม 

  2. นายแมน ทาทอง 



- 24 - 
 

  3. นายวัชร สวุรรณศรี 

  4. นายพงษ์สิทธิ์ ฤกษ์สว่าง 

  5. นายวณิช คชนันท์ 

  6. นายอภิวัฒน์ โต๊ะดิน 

 

การซ่อมฝ้าเพดานชนิดฉาบเรียบ (ตัวอย่างอาคารเบกพล ชั้น ๕ ห้อง ๕๐๑) 

 ขั้นตอนที่ 1 ส้ารวจจุดที่ช้ารุด ณ อาคารเบกพล ชั้น 5 ห้องประชุม 501 ให้ปฏิบัติ ดังนี้ 

  1) วัดขนาดบริเวณแล้ว ประมาณการโดยให้ครอบคลุมพ้ืนที่ฝ้าเพดานที่ช้ารุด จากการวัดด้วย
ตลับเมตร พบว่า มีความกว้างประมาณ 60 เซนติเมตร และมีความยาวประมาณ 70 เซนติเมตร (กว้าง 60 
เซนติเมตร x ยาว 70 เซนติเมตร)  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 21 นายวณิช คชนันท์ เจ้าหน้าที่หน่วยซ่อมบ้ารุงก้าลังวัดขนาดฝ้าเพดานที่ช้ารุด 
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 ขั้นตอนที่ 2 เตรียมอุปกรณ์การซ่อมแซมฝ้าเพดาน ชั้น 5 อาคารเบกพล ห้อง 501 โดยจัดเตรียม 
อุปกรณ์เพ่ือให้มีความพร้อมในการซ่อมแซมฝ้าเพดาน ซึ่งใช้บันได 10 ขั้น เพื่อที่จะขึ้นไปซ่อมแซมฝ้าเพดาน 
และเตรียมอุปกรณ์อ่ืน ๆ ตามรายละเอียด ดังนี้ 
  
 

 

 

 

  

1. โครงซีลายน์ C-line  7. ฝ้าเพดาน  13. เกรียงโป๊ว 

 

 

 

 

  

2. มีดคัตเตอร์  8. แว่นตา  14. ผ้าดิบ 

 

 

 

 

  

3. ตลับเมตร  9. กรรไกรตัด โครงซีลายน์  15. กระป๋องผสมยิปซัม 

 

 

 

 

  

4. ดินสอ  10. สกรูยิงฝ้าเพดาน 1 และ 1.2 นิ้ว  16. กระดาษทรายเบอร์ 60 

 

 

 

 

  

5. เลื่อยตัดฝ้า  11. สว่านไร้สาย  17. สีและลูกกลิ้งทาฝ้าเพดาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ต่อ 
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6. บันไดอลูมิเนียม 10 ขั้น  12 ยิปซัม  18. ฉากเหล็ก 

 
ภาพที่ 22 เจ้าหน้าที่หน่วยซ่อมบ้ารุงจัดเตรียมอุปกรณ์เพ่ือซ่อมฝ้าเพดาน ชั้น 5 อาคารเบกพล ห้อง 501 
 
 ขั้นตอนที่ 3 ท้าเครื่องหมายที่ชิ้นงาน โดยหาจุดมุมฉาก เพ่ือเป็นจุดเริ่มต้นของการตัดแผ่นฝ้าเพดานที่
ช้ารุดออกไป และเริ่มการตัดแผ่นฝ้าเพดาน โดยนายแมน ทาทอง ได้แนะน้าให้นายวณิช คชนันท์ ตัดฝ้าเพดาน
ด้วยความระมัดระวัง และตัดตามจุดที่ได้ท้าเครื่องหมายไว้ เพ่ือฝ้าเพดานอันใหม่จะได้พอดีกับจุดที่ตัดออก ดังนี้ 
  1) ท้าเครื่องหมายก่อนที่จะท้าการตัดบริเวณฝ้าเพดาน 
  2) ใช้เลื่อยที่เตรียมมาแล้ว ตัดชิ้นที่ช้ารุดออก  
  3) น้าฝ้าเพดานเทียบเคียงบริเวณชิ้นงาน เพ่ือพิจารณาว่าจะตัดพ้ืนที่ถึงไหนได้บ้าง  เพ่ือให้
เกิดความชัดเจนในการตัดฝ้าเพดาน 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- 27 - 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 23 การตัดตกแต่งชิ้นงานฝ้าเพดานที่ช้ารุด โดยเจ้าหน้าที่หน่วยซ่อมบ้ารุง 
 
 ขั้นตอนที่ 4 วัดและตัดขนาดฝ้าเพดานอันใหม่ 

 เมื่อตัดซิ้นงานจุดที่ช้ารุดเสร็จเรียบร้อยแล้ว นายวัชร สุวรรณศรี ได้แนะน้านายพงษ์สิทธิ์ ฤกษ์สว่าง ท้า
การวัดขนาดฝ้าเพดาน และท้าการตัดตกแต่งฝ้าเพดานที่ได้เตรียมไว้ โดยตัดตกแต่งตามจุดชิ้นงานที่ได้ท้า
เครื่องหมายไว้ เพ่ือเตรียมน้าฝ้าเพดานอันใหม่ ขึ้นไปใส่ทดแทนบริเวณท่ีช้ารุด 

  1) วัดขนาดฝ้าเพดานอันใหม่ 

  2) ตัดฝ้าเพดานอันใหม่ตามที่ท้าเครื่องหมายไว้ด้วยคัตเตอร์และต้องระมัดระวังเพ่ือช่วยลด
และป้องกันมีดคัตเตอร์บาดอวัยวะร่างกาย และน้าฝ้าอันใหม่น้าไปติดตั้งแทนจุดที่ช้ารุด ให้พอดีหลังจากวัด
ขนาดมาแล้ว  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 24 การวัดขนาดฝ้าเพดาน และตัดฝ้าเพดานด้วยคัตเตอร์ด้วยความระมัดระวัง
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 ขั้นตอนที่ 5 ตัดโครงซีลายน์ ด้วยกรรไกรตัดโครงซีลายน์ 
 การตัดโครงซีลายน์ เพ่ือจะน้าไปเป็นตัวช่วยเสริมแรงให้กับโครงซีลายน์ชุดเดิม เพ่ือเพ่ิมความแข็งแรง
ให้กับโครงสร้าง และช่วยในการยึดเกาะของฝ้าเพดานอันใหม่ 
  1)  ตัดโครงซีลายน์ ให้มีขนาดตามท่ีได้ท้าเครื่องหมายไว้ 4 อัน เพื่อน้าไปเสริมโครงซีลายน์ 
ทั้ง 4 ด้าน ณ จุดบริเวณของฝ้าเพดาน  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 25 การตัดเตรียมโครงซีลายน์ ด้วยกรรไกรตัดโครงซีลายน์  
 

 ขั้นตอนที่ 6 เสริมโครงซีลายน์ ที่เตรียมไว้ตามจุดบริเวณชิ้นงานที่ท้าเครื่องหมายไว้ ท้าการยึดสกรูให้
โครงซีลายน์ยึดติดกับโครงชุดเดิมให้แน่นหนา เพ่ือรองรับฝ้าเพดานอันใหม่ ตามที่ท้าเครื่องหมายไว้ โดยนาย
วณิช คชนันท์ ได้ด้าเนินการตามท่ีนายแมน ทาทอง แนะน้าให้ปฏิบัติ ดังนี้ 



- 29 - 
 

  1) ใช้สกรูยิงฝ้าเพดาน 1.2 นิ้ว ที่เตรียมมา ติดตั้งเสริมโครงซีลายน์ ยึดจุดบริเวณชิ้นงานที่ท้า
เครื่องหมายไว้โดยยึดโครงซีลายน์ทั้ง 4 ด้าน ให้แน่นหนา  

  2) ใช้สว่านมอเตอร์ไฟฟ้าขันสกรู 1.2 นิ้ว ให้แน่นทุกจุดของชิ้นงานทั้ง 4 ด้าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 26 เจ้าหน้าที่หน่วยซ่อมบ้ารุงก้าลังร่วมกันเสริมโครงซีลายน์ ณ บริเวณท่ีเตรียมไว้ 
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 ขั้นตอนที่ 7  น้าฝ้าเพดานอันใหม่ที่ได้เตรียมไว้ ยึดติดกับโครงซีลายน์ที่เสริมไว้ ซึ่งนายแมน ทาทองได้
แนะน้าการติดตั้ง โดยมีนายวณิช คชนันท์ และ นายอภิวัฒน์ โต๊ะดิน ร่วมกันติดตั้งฝ้าเพดาน ดังนี้ 

  1) ติดตั้งโดยใช้สกรูยิงฝ้าเพดาน 1.2 นิ้ว ที่เตรียมมา ยึดเข้าจุดโครงซีลายน์ ทีเ่สริมไว้ ทั้ง 4 
ด้าน ให้แน่นหนา  
  2) ให้มีคนคอยช่วยประคองแผ่นฝ้าอันใหม่ให้เข้าจุดตามที่ท้าเครื่องหมายไว้ เพ่ือให้การยึดติด
ฝ้าเพดานไม่ออกจากจุดเครื่องหมายที่ก้าหนด  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 27 เจ้าหน้าที่ก้าลังติดตั้งฝ้าเพดาน 

 
 ขั้นตอนที่ 8 ผสมผงยิปซัมกับน้้าสะอาด โดยนายแมน ทาทอง ได้แนะน้า นายพนายพงษ์สิทธิ์ ฤกษ์
สว่าง ดังนี้ 

  1) เตรียมผงยิปซัมลงในถัง 

  2) ผสมกับน้้าสะอาด โดยผสมให้เข้ากันกับน้้าตามความเหมาะสม ให้มีความเหนียวพอดี ไม่
เหลวจนเกินไปและไม่หนืดจนเกินไป เพ่ือโป๊วแนวรอยต่อของชิ้นงานฝ้าเพดานให้เรียบเนียน 
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  3) ใช้เกรียงโป๊ว ยิปซัมตามรอยตะเข็บของฝ้าเพดานและชิ้นงานทั้ง 4 ด้าน ให้เรียบร้อย 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 28 การผสมยิปซัมเพ่ือเตรียมโป๊วรอยต่อฝ้าเพดาน 
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 ขั้นตอนที่ 9 น้าผ้าดิบแปะตามรอยตะเข็บของรอยต่อฝ้าเพดาน  

  1) แปะผ้าดิบที่เตรียมไว้แปะตามรอยตะเข็บของรอยต่อฝ้าเพดาน ทั้ง 4 ด้าน ให้เรียบร้อย 
เพ่ือไม่ให้เกิดรอยรั่ว หรือรอยร้าวในอนาคต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 29 การแปะผ้าดิบบริเวณรอยตะเข็บของฝ้าเพดาน 
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 ขั้นตอนที่ 10  โป๊วยิปซัมตามรอยตะเข็บชิ้นงานกับฝ้าเพดาน โดยนายแมน ทาทอง ได้แนะน้า นาย
พงษ์สิทธิ์ ฤกษ์สว่าง ดังนี้ 

  1) ใช้เกรียงโป๊วยิปซัมตามรอยตะเข็บให้เรียบเนียน ทั้ง 4 ด้าน ของชิ้นงานให้เรียบเนียน 

  2) รอให้ยิปซัมแข็งตัว โดยปกติจะใช้เวลาให้ยิปซัมคงตัว ใช้เวลาโดยประมาณ 4 ชั่วโมง ขึ้นไป 
แล้วจึงท้าการขัดพ้ืนผิวให้เรียบเนียนด้วยกระดาษทราย เบอร์ 2 ตามล้าดับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 30 การน้ายิปซัมโป๊วรอยตะเข็บของชิ้นงานกับฝ้าเพดาน 
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 ขั้นตอนที่ 11 ขัดพ้ืนผิวชิ้นงานให้เรียบเนียน หลังจากยิปซัมแห้งและคงตัวแล้ว  

  1) ขัดพ้ืนผิวด้วยกระดาษทราย ซึ่งนายวณิช คชนันท์ ได้ใช้กระดาษทราย เบอร์ 2 ขัดพ้ืนผิว
ตามรอยตะเข็บของชิ้นงานให้เรียบเนียน ก่อนที่จะลงสีบริเวณชิ้นงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 31 การขัดยิปซัมที่คงตัวแล้ว ตามรอยตะเข็บของชิ้นงานเพื่อให้พ้ืนผิวเรียบเนียน 

 

 ขั้นตอนที่ 12 ลงสีตามบริเวณของชิ้นงานให้เรียบเนียน 

  1) ใช้สีที่เตรียมไว้ ทาบริเวณของชิ้นงาน โดยปกติฝ้าเพดานจะเป็นสีขาว ซึ่งสีนั้นจะมีไว้ใช้งาน
อยู่แล้ว เนื่องจากงานก่อสร้างและซ่อมบ้ารุงจัดเตรียมไว้ในแต่ละปีงบประมาณ 

  2) ให้เปิดฝาถังสีด้วยความระมัดระวัง และใช้ไม้คนสีให้เข้ากัน และเพ่ือให้สีลอยตัวทั่วถังสี
ก่อนที่จะทาสี 

  3) ทาสีให้ทั่วบริเวณ โดยนายพงษ์สิทธิ์ ฤกษ์สว่าง ใช้ลูกกลิ้งทาสีทับลงไป 1 รอบ และรอให้
รอบแรกแห้งหมาดและทาทับไปอีก 1 รอบ รวมเป็น 2 รอบ เพ่ือให้สีติดทนและมีความหนาของบริเวณพ้ืนผิว 
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ภาพที่ 30 การทาสีบริเวณชิ้นงาน 

 

 การจัดท้าการจัดการความรู้แนวปฏิบัติที่ดี เรื่อง การดูแลบ้ารุงรักษาฝ้าเพดาน โดยหน่วยซ่อมบ้ารุงได้
ด้าเนินการซ่อมแซมฝ้าเพดาน ใช้ประสบการณ์และทักษะในการท้างาน ซึ่งมีประสบการณ์หลายคน และมี
ทักษะความรู้ ที่สามารถถ่ายทอดสอนงานได้ สามารถน้าความรู้ถ่ายทอดจากตัวบุคคลมาเก็บไว้เป็นเอกสาร ซ่ึง
การซ่อมแซมฝ้าเพดานฉาบเรียบ หากช้ารุดจะช้ารุดทั้งแผ่น จึงท้าให้หากช้ารุดแล้วจะมีข้ันตอนเยอะกว่าฝ้า
เพดานชนิดแขวนจึงได้รวบรวมเก็บไว้และจะได้น้าไปเผยแพร่ เพ่ือเป็นเอกสารไว้ให้บุคลากรใหม่ของหน่วยงาน
ได้ศึกษาเรียนรู้ และฝ้าเพดานชนิดแขวนจะสามารถเปลี่ยนแผ่นเก่าและเอาแผ่นใหม่ใส่ทดแทนได้เลยซึ่ง
ซ่อมแซมได้ง่ายกว่าชนิดฉาบเรียบ ดังนั้น หน่วยซ่อมบ้ารุงจึงได้เสริมเนื้อหาการซ่อมฝ้าเพดานชนิดฉาบเรียบ
เก็บไว้ ตลอดจนได้รวบรวมแหล่งข้อมูลภายนอกซ่ึงสืบค้นจากเว็ปไซต์ เช่น การซ่อมแซมฝ้าเพดานเบื้องต้น วัสดุ
ชนิดของฝ้าเพดาน อุปกรณ์ ที่เกี่ยวกับ การซ่อมแซม รวมถึงการบ้ารุงรักษาฝ้าเพดาน น้ามาบันทึกไว้ในเอกสาร
แนวปฏิบัติที่ดีด้วย และหวังว่าจะเป็นประโยชน์ต่อบุคลากรใหม่น้าไปปฏิบัติงานได้เป็นอย่างดี  

 การจัดท้าการจัดการความรู้ แนวปฏิบัติที่ดี เรื่อง การดูแลบ้ารุงรักษาฝ้าเพดาน ในครั้งนี้ กรรมการ
และเลขานุการคณะกรรมการจัดการความรู้ของกองอาคารสถานที่ ขอขอบคุณ หัวหน้างานก่อสร้างและซ่อม
บ้ารุง นายวรานนท์ สุขรองแพ่ง, และหัวหน้าหน่วยซ่อมบ้ารุง นายนพดล เนาว์อยู่คุ้ม พร้อมทั้งบุคลากรใน
หน่วยงาน ประกอบด้วย นายแมน ทาทอง, นายวัชร สุวรรณศรี, นายอภิวัฒน์ โต๊ะดิน, นายพงษ์สิทธิ์ ฤกษ์สว่าง
, นายวณิช คชนันท์ ซึ่งเป็นหน่วยงานหลักท่ีได้ให้ความร่วมมือในการจัดท้าเอกสารในครั้งนี้ ท้าให้กองอาคาร
สถานที่ สามารถรวบรวมเอกสารการจัดการความรู้ แนวปฏิบัติที่ดี เรื่อง การดูแลบ้ารุงรักษาฝ้าเพดาน รอบ 6 
เดือน, รอบ 9 เดือน , และรอบ 12 เดือน ได้ส้าเร็จเป็นไปด้วยความเรียบร้อยบรรลุตามวัตถุประสงค์และจะได้
ด้าเนินการ น้าเอกสารแนวปฏิบัติที่ดี รอบ 12 เดือน ไปเผยแพร่ทางเว็ปไซต์ของกองอาคารสถานที่ เพ่ือจะได้
ด้าเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้องต่อไป 
 

  



 

5. วิธีก าจัดสิ่งสกปรกบนฝ้าเพดาน 
 ปัญหาเชื้อราบนเพดานที่สามารถเกิดขึ้นและสร้างความเสียหายกับบ้านในอนาคต ปัญหาเชื้อราบน 
เพดานจึงเป็นเรื่องใหญ่ที่ส่งผลต่อภาพลักษณ์ความสวยงามของบ้าน หากเกิดขึ้นแล้วต้องรีบหาวิธีก้าจัดเชื้อรา 
บนเพดานให้โดยเร็วที่สุด บทความนี้ Global House (2016) จึงได้รวบรวมวิธีก้าจัดเชื้อราบนเพดานแบบ   
ง่าย ๆ เพ่ือให้เพดานกลับมาสะอาดเหมือนใหม่อีกครั้ง 
 
5.1 ประเภทของเชื้อราที่พบบ่อยบนเพดาน 

 Globalhouse (2016) อธิบายว่า ส้าหรับปัญหาเชื้อราบนเพดานที่นอกจากจะส่งผลต่อ ภาพลักษณ์
ของหน่วยงานแล้ว ยังส่งผลต่อสุขภาพของผู้อยู่ภายในอาคารด้วย เนื่องจากเชื้อราเป็นแหล่ง สะสมของเชื้อโรค
และแบคทีเรีย อธิบายปัญหาของเชื้อราไว้ดังนี้ 

  1) ราด้า เป็นประเภทของเชื้อราที่สามารถพบได้บ่อยที่สุดของบ้าน มีลักษณะเป็นสีด้าจุด ๆ 
หรือ เป็นแผ่นหนา โดยจะเกิดขึ้นในบริเวณท่ีมีความชื้นสูง เช่น เพดาน ผนัง หรือก้าแพง เป็นต้น 

  2) ราขาว มีลักษณะเป็นสีขาว คล้ายกับคราบด่างเกลือบนพื้นผิว โดยความแตกต่างระหว่าง
ทั้งสอง คือ ถ้าหากฉีดน้้าไปยังรอยแล้วพบว่ารอยสีขาวยังอยู่ไม่หลุดออกไป แสดงว่าคือเชื้อรา 

  3) ตะไคร่น้้า เป็นสาหร่ายชนิดหนึ่งที่มีลักษณะเป็นคราบสีเขียวเกาะตามพ้ืนผิวต่าง ๆ ซึ่งชื่น
ชอบ ความชื้นและแสงแดดมากเป็นพิเศษ หากเหยียบไปแล้วจะมีโอกาสลื่นสูง จึงท้าให้มีความเสี่ยงต่อการเกิด 

อุบัติเหตุ 
 

5.2 สาเหตุเชื้อราบนเพดานเติบโต 

 Globalhouse (2016) อธิบายว่า เชื้อราภายในบ้าน เป็นอีกสาเหตุที่ท้าให้เกิดโรคระบบทางเดิน 
หายใจ โดยเชื้อรา เป็นจุลินทรีย์ประเภทเดียวกับยีสต์ และเห็ด ซึ่งมีความหลากหลายทางชีวภาพที่มากถึง 
100,000 ชนิด และสามารถส่งผลอันตรายต่อสุขภาพได้มากมาย และผู้คนที่ถูกจัดอยู่ในกลุ่มเสี่ยงต่อการ 
เป็นโรคระบบทางเดินหายใจที่เกิดจากเชื้อรา คือผู้ที่มีปัญหาด้านภูมิคุ้มกันไม่แข็งแรง เช่น เด็ก ผู้สูงอายุ และ  
ผู้ที่มีโรคประจ้าตัว ส้าหรับสาเหตุที่ท้าให้เกิดเชื้อราบนเพดาน เกิดข้ึนจากการสร้างและการปล่อย สปอร์ท่ี
ล่องลอยตามอากาศ รวมทั้งสภาพแวดล้อมที่เหมาะแก่การเจริญเติบโต ไม่ว่าจะเป็นพ้ืนที่อับชื้น อากาศร้อนสูง 
หรืออุณหภูมิปานกลาง ซึ่งทั้งหมดนี้ล้วนเป็นปัจจัยส้าคัญท่ีท้าให้เกิดเชื้อราบนเพดานได้ โดยส่วนใหญ่แล้วมักจะ
เกิดจากคราบน้้าฝน เนื่องจากเชื้อราสามารถเติบโตได้ดีในพ้ืนที่ที่มีความชื้นสูงและพ้ืนที่ ไม่มีแดด โดยสาเหตุ
หลักท่ีท้าให้เกิดเชื้อราบนผนังและเพดานได้แก่ 
  1) ความชื้นสะสม หลายพ้ืนที่ภายในบ้านเป็นแหล่งสะสมความชื้นมาอย่างยาวนาน เช่น ผนัง
ที่อยู่ใกล้กับท่อน้้า ผนังและเพดานห้องน้้า หรือเพดานที่ติดกับเครื่องปรับอากาศ เป็นต้น ซึ่งพื้นท่ีเหล่านี้ ไม่
สามารถระบายอากาศได้ดีและแสงแดดส่องเข้าไม่ถึง จึงท้าให้เกิดความชื้นสะสมและเป็นที่มาของการเกิดเชื้อรา 

  2) ความชื้นจากฝน เป็นอีกหนึ่งสาเหตุหลักท่ีท้าให้เกิดเชื้อราบนเพดาน เนื่องจากละอองฝน
และเม็ดฝนที่สาดเข้ามาในบ้านท้าให้เกิดความชื้นสะสม จึงเป็นที่มาของการเกิดเชื้อราได้ง่าย 

  3) บ้านรั่วซึม อีกหนึ่งสาเหตุส้าคัญท่ีท้าให้เพดานหรือผนังบ้านเกิดเชื้อรา เพราะบ้านที่มีอายุ
มาก ก็มักจะมาพร้อมกับปัญหาบ้านรั่วซึม ทั้งปัญหาท่อน้้ารั่วหรือท่อประปาแตก เมื่อปล่อยทิ้งเอาไว้นานจึงเกิด
ปัญหาเชื้อรา
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5.3 เชื้อราบนเพดานกับความอันตรายมากกว่าที่คิด 

 Globalhouse (2016) อธิบายว่า อย่างท่ีทราบกันดีว่าเชื้อราสามารถขยายพันธ์และเจริญเติบโต ได้
อย่างรวดเร็ว เนื่องจากเชื้อราจะมีการเจริญเติบโตด้วยการสร้างสปอร์กระจายออกไปในอากาศ จึงท้าให้ 
ไม่สามารถหลีกเลี่ยงต่อการสูดดมอากาศที่มีสปอร์ปะปนอยู่ได้ ซึ่งการสูดดมเข้าเป็นประจ้าจะท้าให้เกิดการ 
สะสมที่อาจส่งผลให้เกิดอาการปวดศรีษะ มีไข้ น้้ามูกไหล และคัดจมูก นอกจากนี้ การสัมผัสเชื้อราด้วยการ สูด
ดมหรือการสัมผัสอาจท้าให้เกิดภูมิแพ้และเป็นที่มาท่ีท้าให้เกิดโรคเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจได้ โดยเฉพาะผู้
ที่มีภูมิคุ้มกันต่้า เด็ก และผู้สูงอายุและผู้มีโรคประจ้าตัว 
 

5.4 วิธีก าจัดคราบเชื้อรา 

 Globalhouse (2016) อธิบายว่า สาเหตุส้าคัญท่ีท้าให้เกิดเชื้อรา นั่นก็คือ ความชื้น โดยวิธีก้าจัด เชื้อ
ราบนเพดานที่ถูกต้องมีดังนี้ 

 1) ใช้น้้ายาฆา่เชื้อราและตะไคร่น้้า 

 ขั้นตอนแรก ควรท้าความสะอาดพ้ืนบริเวณนั้นให้เรียบร้อยก่อน ด้วยการใช้เครื่องฉีดน้้าแรงดันสูง หรือ
ใช้แปรงทองเหลือง ขัดให้เชื้อราออกมาให้ได้มากท่ีสุด และสิ่งส้าคัญท่ีไม่ควรขัดในพ้ืนที่พ้ืนผิวยังแห้ง อยู่ 
เนื่องจากจะท้าให้สปอร์กระจายไปท่ีบริเวณอ่ืน และเป็นอันตรายต่อร่างกาย ซึ่งควรขัดในขณะที่พ้ืนผิว เปียก
เท่านั้น และควรสวมหน้ากากอนามัยและแว่นตาเพ่ือความปลอดภัยหลังจากท่ีขัดท้าความสะอาด ในพื้นผิว
บริเวณท่ีมีเชื้อราเสร็จแล้ว ควรปล่อยให้พื้นที่นั้นเกิดความแห้งสนิทเสียก่อน เมื่อพ้ืนผิวแห้งแล้วให้ใช้น้้ายาฆ่า
เชื้อราและตะไคร่น้้าทาลงไปแล้วปล่อยให้แห้งอย่างน้อย 3 ชั่วโมง โดยที่ไม่ ต้องล้างออก แล้วทาสีตามระบบ 
เช่น สีรองพ้ืน สีทาภายนอก เพราะน้้ายามีคุณสมบัติช่วยฆ่าเชื้อราได้ถึงรากถึงโคน กันรั่วซึม และยังป้องกันการ
เกิดใหม่ของเชื้อราได้อีกด้วย 

 2) น้้ายาฟอกขาว 

 วิธีก้าจัดเชื้อราบนเพดานอีกหนึ่งวิธีได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก กับการใช้น้้ายาฟอกผ้าขาว จัดเชื้อ
หรือผงซักฟอกขาวก้าจัดเชื้อราบนเพดาน เนื่องจากน้้ายาฟอกผ้าขาวมีสาร Hypochlorite ที่มีส่วนผสมของ
คลอรีนที่ก้าจัดเชื้อราได้เป็นอย่างดี เพียงแค่น้าน้้ายาฟอกขาวผสมกับน้้าในอัตราส่วน 1.99 แล้วเติมใส่สเปรย์ 
น้าไปฉีดในพ้ืนที่ที่มีเชื้อราเกาะอยู่ หลังจากนั้นใช้แปรงขัดให้เชื้อราหลุดออกมาแล้วปล่อยให้แห้งสนิทก็จะพบว่า
เชื้อราหลุดออกไปและเบาบางลง 
 3) เช็ดออกด้วยแอลกอฮอล์ 

 ส้าหรับวิธีก้าจัดเชื้อราบนเพดานต่อมาคือการใช้แอลกอฮอล์ แต่วิธีนี้จะเหมาะกับคราบเชื้อราที่ฝังลึก 
ไม่มาก โดยเริ่มต้นจากการฉีดน้้าและขัดเชื้อราออกให้หมด หลังจากนั้นใช้ผ้าชุบแอลกอฮอล์เช็ดท้าความสะอาด 
ในบริเวณนั้น เพื่อเป็นการป้องกันไม่ให้เชื้อราเจริญเติบโตได้อีกครั้ง ที่ส้าคัญควรสวมหน้ากากอนามัย แว่นตา
และถุงมือในระหว่างการท้าความสะอาด เพ่ือความปลอดภัย 

 4) ขัดออกด้วยผงซักฟอก 

 การใช้ผงซักฟอกขัดเชื้อราเป็นอีกหนึ่งวิธีก้าจัดเชื้อราบนเพดานที่เห็นผลได้เร็วและง่ายที่สุด เริ่มต้น 
ด้วยการน้าผงซักฟอกไปผสมน้้า ใช้ผ้าจุ่มลงไปแล้วน้าไปเช็ดในบริเวณท่ีมีเชื้อราเกิดขึ้น เมื่อเช็ดเชื้อราออก 
หมดแล้วให้ใช้เครื่องดูดฝุ่นดูดไปที่บริเวณนั้นอีกครั้งเพ่ือเป็นการก้าจัดสปอร์ออกไปไม่ให้เชื้อรากลับมาขึ้นใหม่ 
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 5) น้้ายาล้างแผลไฮโรเจนเปอร์ออกไซต์ 

 ส้าหรับการใช้น้้ายาล้างแผลไฮโรเจนเปอร์ออกไซด์เป็นอีกหนึ่งวิธีก้าจัดเชื้อราบนเพดาน ด้วยการน้า 
ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ความเข้มข้น 3% ใส่ขวดสเปรย์แบบไม่ต้องผสมน้้า ฉีดไปที่บริเวณท่ีเกิดเชื้อราให้มี
ความชุ่ม โดยปล่อยทิ้งไว้ประมาณ 10 นาที แล้วใช้แปรงขัดคราบเชื้อราออกให้หมด หลังจากนั้นฉีดน้้าท้าความ 
สะอาดปิดท้ายก็เป็นอันเสร็จสิ้น 
 

5.5 วิธีป้องกันไม่ให้เกิดเชื้อรา 

 Globalhouse (2016) อธิบายว่า หลังจากท่ีได้รู้กันไปแล้วว่าวิธีก้าจัดเชื้อราบนเพดานควรท้าอย่างไร 
บ้าง หลังจากท่ีก้าจัดบริเวณท่ีมีเชื้อราเกิดขึ้นเสร็จเรียบร้อยแล้ว ในระยะแรกควรหมั่นสังเกตและตรวจสอบใน 
บริเวณท่ีเคยมีเชื้อราเกิดขึ้นอยู่บ่อย ๆ ว่ายังมีเชื้อราที่เกิดขึ้นใหม่อยู่หรือไม่ หากตรวจสอบดูแล้วพบว่าไม่มีเชื้อ
รา เกิดข้ึนในบริเวณนั้นอีกก็สามารถใช้ชีวิตภายในบ้านได้อย่างปกติด้วยความมั่นใจว่าไม่มีเชื้อราอีกต่อไป 
นอกจากนี้ เชื้อรายังสามารถข้ึนในบริเวณอ่ืน ๆ ภายในบ้านได้ การหาวิธีป้องกันเพ่ือไม่ให้เชื้อราเกิดข้ึนจึงเป็น 
เรื่องส้าคัญ โดยมีวิธีป้องกัน ดังนี้ 

 1) ไม่ตากเสื้อผ้าในที่อับ ควรตากเสื้อผ้าบริเวณนอกบ้านที่มีแสงแดดและลมพัดผ่าน เพราะการตาก 
เสื้อผ้าเปียกภายในบ้านจะไม่มีลมและท้าให้เกิดความชื้นได้ง่าย 

 2) ติดตั้งพัดลมดูดอากาศ การติดตั้งพัดลมดูดอากาศภายในห้องครัวหรือห้องน้้าจะช่วยลดปัญหาการ 
เกดิเชื้อราภายในบ้าน เพราะพัดลมดูดอากาศจะช่วยท้าให้อากาศภายในห้องนั้นเกิดการหมุนเวียนและระบาย 
อากาศได้ดีขึ้น 

 3) เช็ครอยแตกร้าว ควรตรวจสอบรอยแตกร้าวรอบตัวบ้านอย่างสม่้าเสมอ เพราะถ้าหากมีรอย
แตกร้าวบริเวณรอบตัวบ้านจะท้าให้น้้าสามารถซึมเข้าสู่ตัวบ้านได้ง่าย และเป็นสาเหตุที่ท้าให้เกิดเชื้อรา 

 4) เปิดหน้าต่างบ้าน การเปิดหน้าต่างอย่างสม่้าเสมอจะช่วยท้าให้ระบายอากาศได้ดีและแสงแดด 
สามารถส่องเข้ามาภายในบ้านได้ ซึ่งเป็นวิธีการป้องกันการอับชื้นได้เป็นอย่างดี 
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